
Scheda di Presentazione Guida Ambientale Escursionistica Parco di 
Gutturu Mannu

                                                 

                                                              NOME
Francesca

COGNOME
Mocco

Formazione e Certificazioni: 

• Laurea In Scienze Politiche indirizzo Politico Sociale.

• Corso Primo Soccorso Outdoor.

• Brevetto BLSD e PTC

• Corso di specializzazione per Guida del Parco Naturale Regionale di Gutturu  
Mannu.

• Corso di Specializzazione Guida Cammino minerario di Santa Barbara.

• Corso di specializzazione Guida del Parco Geominerario. 

Breve Presentazione:
 
 Il mio nome è Francesca e fin da bambina ho sempre amato lo sport, la natura, 



stare all’aria aperta e conoscere posti nuovi. Così, una volta cresciuta, mi sono 
appassionata di escursionismo, torrentismo, speleologia e arrampicata. Questa mia 
esperienza e interesse mi hanno spinta a diventare una Guida Ambientale 
Escursionistica, trasformando una passione nel mio lavoro. Il territorio dove sono 
nata e che amo molto ha stimolato fin da subito la mia curiosità. Il mio spirito di 
ascoltatrice e osservatrice e la mia voglia di conoscere a fondo i suoi luoghi. Il 
desiderio di analizzare i territori in tutti i loro aspetti, mi ha spinto a scegliere di 
laurearmi in Scienze Politiche con indirizzo politico sociale. 

Esperienza Professionale: 

Con la mia collega Loredana, abbiamo fondato il marchio Janas Escursioni e 
creiamo dei veri e propri itinerari adatti alle esigenze di ognuno, dal punto di vista del 
tempo e in vista del tempo e in relazione ai propri gusti e alle proprie attitudini.

Lasciati guidare da me alla scoperta di luoghi che potrai vedere e sentire in tutte le 
loro sfaccettature.

Competenze Tecniche: 

• Conoscenza della flora e della fauna locale.
• Conoscenza della storia dei luoghi.
• Utilizzo GPS con sistema di sicurezza inreach.
• Studio del territorio con vie di fuga.
• Esperienza con scuole per progetti di educazione ambientale.
• Collaborazione con CEAS

Attività Proposte: 

• Itinerari naturalistici e culturali nel Parco di Gutturu Mannu;
• Escursioni di vario livello nel Sulcis, Iglesiente e Guspinese;
• Tappe del Cammino Minerario di Santa Barbara;
• Attività per Bambini;
• Corsi di sopravvivenza di primo e secondo livello;
• Corsi di orientamento;
• Corsi di Primo Soccorso outdoor per Guide Ambientali Escursionistiche.

Aree di Competenza: Tutto il Parco di Gutturu Mannu

Lingue Parlate:  Inglese 



Numero di Telefono:  +39 3519667593

E-Mail:                       Francescamocco80@gmail.com

Sito Web:                  www.janasescursioni.com

Social Networks:       Facebook: Janas Escursioni; Instagram: janasescursioni;  

                                        YouTube: Janas Escursioni.

Note: 
Guida Ambientale Escursionistica n. SA551 

Privacy: Autorizzo al Trattamento dei miei dati personali ai sensi dell’ Art.13 
D.lgs.30 Giugno 2003 n.196 “ e Art 13 GDPR 679/16 “Regolamento Europeo sulla 
protezione dei dati personali”

Francesca Mocco

                                                                    


