
SCHEDA DI PRESENTAZIONE GUIDA AMBIENTALE ESCURSIONISTICA 

 PARCO DI GUTTURU MANNU 

 

Nome 

Francesco 

 

Cognome 

Cuccuru 

 

Formazione e Certificazioni: 

 

• Laurea in Scienze Geologiche 

• Dottorato di ricerca in Difesa e Conservazione del suolo, Vulnerabilità Ambientale e 

Protezione Idrogeologica 

• Abilitato alla Professione di Geologo 

• Certificazione di Guida Ambientale Escursionistica (600 ore di corso regionale) 

• Iscritto al registro regionale delle Guide Ambientali Escursionistiche della Sardegna no 840 

• Attestato di Specializzazione come Guida del Parco di Gutturu Mannu. 

• Operatore nella creazione di oasi di tutela per i rapaci notturni (Progetto OTUS). 

 

Breve presentazione 

Sono un geologo con vent’anni di esperienza nel campo delle Scienze della Terra. 
L’escursionismo per me è una grande passione e durante le camminate in natura sono ben 
felice di trasmettere il mio interesse per la geologia e rendere più accessibile alle persone 
questa affascinante e complessa disciplina. 
Nel 2022 ho deciso di trasformare la mia passione per le escursioni e l’ambiente naturale in 
professione, iscrivendomi ad un corso regionale per guide ambientali escursionistiche che ho 
concluso positivamente nel gennaio 2023. Da allora svolgo con entusiasmo l’attività di guida, 
collaborando anche con diversi centri di educazione ambientale della Sardegna centro-
meridionale, dove mi occupo di divulgazione delle scienze geologiche e naturali in occasione 
di eventi dedicati sia agli adulti che ai bambini. 
 

Esperienza Professionale 

Per più di un decennio ho svolto attività di ricerca nell’ambito delle scienze geologiche presso 
l’Università di Cagliari, dove mi sono occupato anche di didattica e divulgazione scientifica.  
Collaboro con diversi centri di Educazione Ambientale della Sardegna centro-meridionale, 
dove svolgo attività di divulgazione scientifica a tema geologico-naturalistico e partecipo 
attivamente a progetti per la cura e la valorizzazione dei beni naturali e della comunità. 
 



Ho collaborato con il Museo dell’Ossidiana di Pau per attività escursionistiche e di divulgazione 
scientifica. 
 
Sono stato docente di Scienze Geologiche e Geologia della Sardegna in corsi di formazione 
professionale per guide ambientali escursionistiche. 
 
Sono specializzato nelle escursioni a tema geologico, senza tralasciare gli altri aspetti 
ambientali, culturali e paesaggistici del territorio.  
Organizzo itinerari in tutta la Sardegna per tutte le tipologie di escursionisti: sia per chi si ha 
intenzione di avvicinarsi per la prima volta agli ambienti naturali, sia per chi ha maggiore 
esperienza e vuole approfondire la conoscenza delle tematiche ambientali. 
 

Competenze Tecniche: 

Orientamento: Lettura e interpretazione delle carte IGM e utilizzo della bussola da 

rilevamento. 

Conoscenza dell'Ambiente Naturale: conoscenza delle caratteristiche geologiche e 

geomorfologiche del territorio, e della storia geologica della Sardegna. Riconoscimento della 

flora e della fauna sarda e della loro evoluzione nei diversi periodi geologici. 

Primo Soccorso: Tecniche di primo soccorso e gestione delle emergenze. 

Meteorologia: Lettura delle carte sinottiche, interpretazione delle previsioni meteo e 

conoscenza dei rischi idrogeologici. 

Tecniche di Escursionismo: Camminata su tutte le tipologie di terreno. 

Tecniche di Conduzione: Conduzione su sentieri segnalati o privi di segnaletica e su aree 

remote e impervie. Esperienza di conduzione di gruppi in aree protette e/o antropizzate. 

Gestione dei Gruppi: Conduzione, comunicazione e sicurezza del gruppo. 

Gestione dei Rischi: prendere decisioni e pianificare tutte le attività necessarie per ridurre al 

minimo i rischi ambientali. 

Divulgazione Scientifica: Capacità di raccontare le caratteristiche naturali e culturali di un 

territorio in maniera accessibile a tutti. 

Normative e Regolamenti: Conoscenza delle leggi regionali e nazionali in ambito 

escursionistico e in materia ambientale. 

 

 



Attività proposte: 

1. Escursioni: Camminate in natura con vari gradi di difficoltà. Escursioni tematiche, 

prevalentemente in ambito geologico. Escursioni notturne. 

2. Divulgazione scientifica ed educazione ambientale: Attività didattiche e laboratori 

per scolaresche, famiglie e gruppi. 

3. Esperienze Pratiche: riconoscimento di rocce, minerali e fossili. 

4. Esperienze in collaborazione con altri operatori: visite a musei naturalistici. 

5. Fotografia notturna: escursioni dedicate agli appassionati di fotografia notturna e 

astrofotografia. 

 

Area di competenza: Tutto il Parco di Gutturu Mannu 

Lingue straniere: Spagnolo 

Numero di telefono: +393493252658 

E-mail: cuccuru.f@gmail.com 

Social networks:  

INSTAGRAM: @fcuccuru_geotrails 

 

Note: 

Iscritto al registro regionale delle Guide Ambientali Escursionistiche della Sardegna no 840 

Socio Libera Associazione Guide Ambientali-escursionistiche Professioniste n. tessera 749 

 

Autorizzo l'uso dei miei dati personali per scopi informativi e di contatto, nel rispetto delle leggi 

sulla protezione dei dati. 

https://www.instagram.com/vivisardinia/

