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Formazione e Certificazioni: 

• Laurea Triennale in Scienze Naturali – Dicembre 2023 attualmente iscritto al Corso 
di Laurea Magistrale  

• Diploma di Agrotecnico conseguito nel 2005 presso l’I.P.S.A.A. Sante Cettolini di 
Villamassargia Qualifica di Operatore Agro-ambientale conseguita nel 2003 e 
Corso di Tecnico Esperto di Florovivaismo in ambiente Mediterraneo 

• Guida Ambientale Escursionistica Aigae 2019 e R.A.S. 2024 

• Attestato BLSD 

• Attestato Secondo livello speleologia 2024 

• Attestato di Specializzazione come Guida del Parco di Gutturu Mannu e del Parco 
Geominerario 

• Attestato di Tecnico di Progettazione di Prodotti Turistico Esperienziali MCG 
Formazione 2022 

 

Breve presentazione 

 
Sono una Guida Ambientale Escursionistica con circa dieci anni di esperienza nel settore 
naturalistico, ho deciso di specializzarmi ed operare nel territorio del Sulcis e zone limitrofe, 
facendo visitare i luoghi in cui sono cresciuto e che ho sempre frequentato fino ad oggi, ciò mi 
ha permesso di perfezionare la conoscenza di questo area della Sardegna comprendendo 
anche luoghi che non conoscevo finora e rappresentare un punto di riferimento per chi vuole 
visitare e conoscere al meglio questo territorio ancora oggi poco conosciuto. 
Le persone che partecipano alle mie escursioni sono soprattutto coloro che sono nate in          
questo territorio ma che per motivi di lavoro si sono trasferite altrove sia in Sardegna che fuori 
dall’Italia e che hanno il piacere di ritornare nei luoghi in cui hanno trascorso la loro gioventù.          



Esperienza Professionale 
 

La mia prima esperienza ufficiale nell’accompagnamento di gruppi turistici l’ho avuta 
nel Maggio del 2015 quando sono stato coinvolto dal Comune di Perdaxius a 
partecipare come accompagnatore turistico nell’evento della Primavera Sulcitana che 
si è ripetuto nuovamente nel 2016, durante il quale ho accompagnato i numerosi 
visitatori alla scoperta dei beni culturali del mio paese. 
Questo evento mi ha permesso di capire quali erano le potenzialità di questo territorio 
e quanto fosse importante il ruolo di diventare Guida, così ho deciso di unire le mie 
conoscenze a livello naturalistico alla mia passione per l’archeologia ed alla voglia di 
far scoprire questo territorio, così nel Luglio 2015 è nato un sogno che ho chiamato 
Sulcis Da Scoprire. 
Nel 2016 ho voluto coronare il sogno di iscrivermi al Corso di Laurea in Scienze 
Naturali per ampliare le mie conoscenze in questo ed applicarle alle mie escursioni. 
Sono diventato ufficialmente Guida Ambientale Escursionistica nel Dicembre 2019 
dopo aver frequentato un corso di 304 ore presso l’Agenzia Evolvere a Cagliari. 
A causa delle limitazioni Covid ho potuto esercitare solo dal mese di Giugno 2020. 
Nella primavera 2021 sono entrato a far parte delle reti turistiche Visit Sant’Antioco e 
Visit Teulada di cui faccio ancora parte, fin da subito ho iniziato a collaborare con le 
realtà locali tra cui le Miniere di Rosas, le necropoli di Montessu, Is Loccis Santus e 
Pani Loriga, gli operatori del Borgo Medievale di Tratalias, le Saline di Sant’Antioco e 
tra il 2021 ed il 2022 ho partecipato attivamente alla valorizzazione della Tomba di 
giganti Sa Fraigada di Santadi entrando a far parte del Progetto Racine che ancora 
oggi sostengo sia attraverso i canali social che durante le escursioni. 
Sempre nel 2022 ho durante il Corso di Turismo Esperienziale ho avuto il piacere di 
svolgere un tirocinio di un mese all’interno dell’Oasi WWF del Cervo e della Luna di 
Monte Arcosu dove mi sono occupato dell’accompagnamento dei visitatori che 
includevano sia scolaresche di diverso grado che crocieristi stranieri, della pulizia e 
manutenzione dei sentieri e dell’elaborazione di prodotti turistico esperienziali a livello 
naturalistico. 
 

 
Competenze Tecniche: 

 
Orientamento e Navigazione: Utilizzo di mappe, bussola e GPS ed applicazioni e software  
per il tracciamento e la realizzazione di itinerari (AlpineQuest,OutdoorActive,QGIS etc.) 

Conoscenza dell'Ambiente Naturale: Identificazione di piante, animali e formazioni 

geologiche, riconoscimento delle tracce della fauna selvatica. 

Primo Soccorso: Tecniche di primo soccorso e gestione delle emergenze. 

Meteorologia: Interpretazione delle previsioni meteo e preparazione per condizioni 

avverse. 

Tecniche di Escursionismo: Camminata su vari terreni. 

Gestione dei Gruppi: Conduzione, comunicazione e coesione del gruppo. 

Educazione Ambientale: Interpretazione e spiegazione dell'ambiente naturale e culturale. 

Gestione dei Rischi: Valutazione e pianificazione dei rischi e dei percorsi sicuri. 

Normative e Regolamenti: Conoscenza delle leggi e gestione dei permessi necessari. 

Tecniche in bicicletta: Cambio marcia efficace, bilanciamento durante le curve, frenata 

sicura, postura corretta in sella e superamento di ostacoli. 
Tecniche in kayak: Utilizzo corretto della pagaia, bilanciamento e controllo del kayak



Attività proposte: 

 
1. Escursioni e Trekking: Tour di varie difficoltà, tematiche, visite guidate a musei e siti 

archeologici gestiti e non. 
2. Accompagnamento per ricercatori scientifici: Accompagnamento nelle località 

d’interesse per la ricerca scientifica in ambito naturalistico 

3. Biowatching: Osservazione diretta della fauna selvatica attraverso 
binocoli,cannocchiali e visori notturni ed indiretta attraverso fototrappole, attività di 
bioacustica con ascolto diretto e condiviso e registrazione dei suoni della natura 
attraverso l’utilizzo di microfono parabolico, 

4. Educazione Ambientale: Attività didattiche per scuole, famiglie e gruppi. 

5. Snorkeling: Escursioni acquatiche alla scoperta della biodiversità marina e fluviale 

6. Mountain Biking: Percorsi in mountain bike. 

7. Kayak e Canoa: Escursioni in kayak o canoa. 

8. Camping e Bivacco: Uscite con pernottamento in tenda o bivacco autorizzati 

9. Trekking Notturno: Escursioni notturne. 

10. Visite Guidate a Parchi Naturali: Tour in parchi e riserve. 

11. Esperienze Pratiche: Raccolta di erbe, costruzione di rifugi, ecc. 

12. Attività per Famiglie e Bambini: Laboratori naturalistici all'aperto per i più piccoli. 

13. Esperienze in collaborazione con altri operatori:  laboratori pratici (artigianato, 
agricoltura,archeologia)  
 

 
    Area di competenza: Tutto il parco di Gutturu Mannu 

 
Lingue straniere: Inglese 

 
Numero di telefono: +393485380716 

E-mail:sulcisdascoprire@gmail.com 

sito web: 

https://sulcisdascoprire.wordpress.com/ 

 
    Social networks:  

 
FB: https://www.facebook.com/SulcisDaScoprireEsperienzeArcheoNaturalistiche 
 

INSTAGRAM:  

https://www.instagram.com/sulcisdascoprirexperience/ 
 
    LINKEDIN: https://www.linkedin.com/in/sulcis-da-scoprire-esperienze-archeo-naturalistiche/ 
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Note: 
Guida ambientale escursionistica regionale n. 847 

Guida Aigae n. SA540 

 
 
 
Autorizzo l'uso dei miei dati personali per scopi informativi e di contatto, nel rispetto delle 
leggi sulla protezione dei dati. 
 
 
 

 
 
 
 

  


