
SCHEDA PRESENTAZIONE GUIDA AMBIENTALE ESCURSIONISTICA PARCO DI
GUTTURU MANNU

                                                 Nome
                                                 Arianna

                                                 Cognome
                                                 Cadeddu

Formazione e Certificazioni:
• Diploma di Capitano di lungo corso 
• Patente A/B, Patente Nautica senza limiti  
• Tecnico ambientale 
• Licenza alimentarista food e non food 
• Attestato Hccp
• Attestato di promotore finanziario, comunicazione e marketing, gestione stress nelle vendite.
• Promotore per le società di mutuo soccorso
• Corso di sicurezza sul lavoro 626 
• Certificato ECDL IT Security 
• Certificazione regionale come guida ambientale escursionistica 600 ore + tirocinio
• Operatore O.TU.S strigiformi e rapaci notturni 
• Primo soccorso e BLSD 
• Corso specializzazione guida per il parco del Gutturu Mannu –
• Tecnico istruttore Nordic walking 1° livello
• Attestato guida ambientale escursionistica L.20/2006
• Corso di sicurezza sul lavoro in ambienti aperti e chiusi
• Corso di Inglese 100 ore
• Corso di Tedesco 20 ore
• Corso entomologico Lagap
• Corso istruttore 1° livello Nordic walking
• Corso rapaci diurni Afni- Lipu
• Corso rapaci notturni Afni- Lipu
• Corso diritto legislativo G.a.e. Lagap
• Rappresentante regionale L.A.G.A.P.
• Guida certificata Cammino Minerario Santa Barbara
• Monitoraggio e georeferenziazione segnaletica CMSB
• Guida referente per Cammini di Sardegna nel Cammino di San Giorgio Vescovo di Suelli.
• Certificazione primo soccorso e BLSD
• Guida specializzata del parco di Gutturu Mannu
• Attestato di qualità e qualificazione professionale G.ae Lagap
• Attestato operatore di interpretazione ambientale I.N.E.A
• Istruttore di Nordic walking 2° livello
• Certificazione linguistica orale NARAMI lingue minoritarie e varietà alloglotte 



Breve presentazione:

Posso considerarmi una persona con ottime capacità relazionali, abituata a confrontarsi
quotidianamente con le persone. Visti i lavori svolti, a tutt’ oggi ho sviluppato ottime capacità di
ascolto e comprensione delle esigenze dei clienti, cercando di trovare celermente soluzioni alle
loro richieste.

Esperienze Professionali:

 1996 Ho lavorato come barman presso l’Havana club del Poetto, Cagliari - 1997 Ho lavorato come
receptionist presso la hall dell’ Hotel Eden di S. Antioco Cagliari - 1998 Ho lavorato come commessa,
vice responsabile reparto, presso la Esselunga di Brescia - 1999 Ho lavorato come impiegata
amministrativa presso la Beltronix di Brescia. Azienda produttrice di sensori per i controlli non
distruttivi per le cartiere, - 2000-2004 Titolare di attività commerciale “ Fior di Sardegna” specializzata
nella vendita di prodotti tipici sardi e artigianato. -Gestione sito e -commerce per la vendita e
distribuzione dei prodotti tipici sardi in tutto il mondo.
Dal 2002 al 2008 Ho lavorato presso il Pastificio Mare di grano di Iglesias, come responsabile di
produzione . Gestione trattative commerciali con le GDO . Collocazione e visibilità del prodotto. Studio
immagine e legislatura alimentare. Coordinazione logistica, fatturazione, controllo qualità, filiera
produttiva in quanto responsabile Hccp. Tra i clienti: Conad, Superpan. Auchan , Carrefour, Hardis, Ld,
Sisa, Isa, Gieffe etc… Dal 2008 al 2012 Ho lavorato come agente di commercio, presso la G&G snc di
Comparetti e Nieddu s.s. ex 131 Sestu. Società distributrice di arredamenti, macchinari e prodotti
professionali per parrucchieri e centri SPA. Aziende promosse: Revlon, Davines, Uki, Maletti, A. vita,
Simply organic , Mood cosmetics, Landoll, Uban Tribe, Z-one, Essential 
Dal 05/01/2012 al 31/01/2016 Amministratrice e socia presso agenzia matrimoniale Eliana Monti srl
per la Sardegna. Consulente matrimoniale, stipula finanziarie, responsabile vendite e marketing
aziendale. L’agenzia tramite i canali dei social network e dei grandi motori di ricerca, quali Facebook e
Google promuove la sua attività raccogliendo adesioni da parte dei single che vogliono fare nuovi
incontri. Tramite una consulenza accurata avviene l’ iscrizione al Club e conseguentemente la ricerca e
la proposta dei profili in base agli studi sulla compatibilità dei soggetti. 
01/02/2017 al 31/052017 Ho lavorato presso la AET Telecomunicazioni srl di Cagliari, come impiegata
amministrativa, gestione Iso 9001, archivio e verifiche contabili.
 03/03/2017 31/10/22 Global com agenzia di Palermo con l' incarico di Merchandiser per ricerca di
mercato e cura immagine per la British American Tobacco presso i Tabacchini per i marchi Lucky
strike, Ms, Rothmans etc... 
01/07/17 14/08/17 Corso di formazione per la sicurezza sul lavoro art.37 comma 2 D.L.g. 9/04/08
21/08/2017 06/01/2018 Impiegata presso la Comdata come operatore di Call center front end e back
office per commessa Wind Tre 
01/02/2018 30/09/2019 CRM RENAULT ITALIA presso Concessionaria Ottolini Spa Impiegata Customer
relationship managment . Gestione database clienti, monitoraggio e controllo qualità del pre e post
vendita, Controllo qualità, relazione e fidelizzazione clienti. Presa appuntamenti e gestione agenda
manutenzioni dell'officina.



Competenze Tecniche:

Orientamento e Navigazione: formatore sull’utilizzo di bussola, mappa e g.p.s.

Conoscenza dell'Ambiente Naturale: Formatore nella conoscenza della botanica di base in

lingua italiana e sarda.

Primo Soccorso: Abilitato al primo intervento e utilizzo del BLSD indoor e outdoor

Meteorologia: conoscenza tecnico pratico delle strumentazioni e lettura carte meteo 

Tecniche di Escursionismo: escursionismo fino al livello E e pratica del nordic walking in

montagna

Gestione dei Gruppi: conduzione gruppi a partire dall’infanzia 3-4 anni. Gruppi di scolaresche

di ogni ordine e grado e terza età. Conduzione di gruppi esperti e non.

Educazione Ambientale: Formatore presso scuole infanzia- primaria-secondaria centri di

aggregazione, Realizzazione di progetti a tema con fine divulgativo e di ricerca.

Gestione dei Rischi: Valutazione con sopralluoghi e studio su mappa dei siti da percorrere.

Normative e Regolamenti: Conoscenza e aggiornamento costante delle norme che regolano

l’escursionismo e dei siti oggetto di interesse per escursionismo e cammini.

Tecniche in bicicletta: rapidità, controllo gestione del mezzo e conduzione sicura del gruppo.

Tecniche nordic walking: Utilizzo corretto dei bastoncini, postura corretta, gestione del

gruppo durante il riscaldamento e messa in sicurezza durante le escursioni.



Attività proposte:
L’esperienza acquisita in questi anni mi ha consentito di avere discreti risultati sul piano organizzativo

e di coordinamento dei clienti e del personale nello sviluppo di progetti di produzione. Creare

sintonia e forza di gruppo per raggiungere gli obiettivi con il massimo risultato.

ultime Esperienze lavorative

• Collaboratore attivo presso Ceas Vallermosa, Ceas Pau e Ceas Sini

• Ideatore progetto Gufi di Quartiere -studio e salvaguardia dei rapaci notturni rivolte alle scuole.

• Socia L.I.P.U. formatore birdwatching bambini dai 4 anni.

• Co-ideatore progetto naturando si impara-educazione ambientale presso Istituto comprensivo Su

Planu.

• Progetto di educazione ambientale e alimentare presso Istituto comprensivo Mogoro 

• Co-partecipazione progetto GAL barbagianni in fattoria educazione alimentare e tradizione dei pani

in Sardegna

• Creazione e sviluppo di moduli di educazione ambientale con laboratori creativi, esperienziali e

sensoriali, rivolti ai bambini dell' infanzia 3-5 anni 6-10 anni 

• Progetto e sviluppo di visite guidate presso aree boschive e lagunari rivolti a bambini della primaria

6-10 anni 

• Ludoteca comunale Vallermosa con attività di educazione ambientale. Argomenti e competenze

progetti: Ciclo dell'acqua, Inquinamento del mare, Abitanti del bosco (fauna e flora di Sardegna, La

Posidonia e l'ambiente marino, Il riciclo, Educazione alimentare. La catena alimentare. I Nuragici

ecologisti. 

•  Istituto Sacro cuore di Cagliari Progetto di orienteering con lettura e comprensione cartografica 

• Assistente conduzione gruppo terza età proveniente dalla Francia

• Progettazione tour enogastronomici con accompagnamento del gruppo presso località di rilevante

interesse naturalistico abbinato a degustazioni per la valorizzazione dei prodotti tipici locali. 

• Organizzazione e accompagnamento gruppi in tour naturalistici per gruppi di Nordic walking

Progetto da crisalide a farfalla accompagnamento Cammino Minerario Santa Barbara  Istituto IPIA

Iglesias

Area di competenza: tutto il parco del Gutturu Mannu

Lingue straniere: Inglese-spagnolo

Numero di telefono: +39 349 64 94 900

E-mail: ariannamaila2011@gmail.com

Social networks: FB: yanna esperienze in natura

INSTAGRAM: yanna_esperienze

Guida ambientale escursionistica L.a.g.a.p.  n. 513

Partita Iva n. 04049650924

Autorizzo l'uso dei miei dati personali ai sensi del Dlgs 196 del 30 giugno 2003 dell’art. 13 GDPR

Arianna Cadeddu


