Scheda di Presentazione Guida Ambientale Escursionistica Parco di
Gutturu Mannu

NOME
Fabio

COGNOME
Perez

Formazione e Certificazioni:

« Guida Ambientale Escursionistica

* Associato ad AIGAE (Associazione ltaliana Guide Ambientali Escursionistiche),
una Garanzia di sicurezza e professionalita.

+ Guida Ufficiale del Parco Naturale Regionale Gutturu Mannu.

* Tecnico per Lo Sviluppo Turistico Locale

Breve Presentazione:

Per me la sicurezza delle persone che guido € al primo posto e pertanto mi aggiorno
costantemente su primo soccorso e anche recentemente ho effettuato
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I'aggiornamento del Brevetto come esecutore BLSD presso IRCOMUNITA'.

Ho un background proveniente dalla mia esperienza come consulente attraverso il
quale ho potuto frequentare diversi corsi di comunicazione a vari livelli.

Unito alla mia passione per il turismo, la Sardegna e la natura (specialmente la
montagna) mi ha portato a diventare

GUIDA AMBIENTALE ESCURSIONISTICA.

Esperienza Professionale:

Partendo da un’esperienza pluriennale come escursionista, negli anni ho acquisito
skills trasversali che hanno arricchito le mie competenze e mi hanno portato a creare
una personale identita come Guida Ambientale Escursionistica.

Creatore, Socio e Guida di Experiences in Sardinia, attivo nelle escursioni didattiche.

« Slow Trekking
* Attore e lettore
« Educatore Ambientale e alla sostenibilita

Competenze Tecniche:

+ Guida specializzata del Parco Naturale Regionale di Gutturu Mannu.
+ Conoscenza della flora e della fauna locale.

« Abile in orientamento con mappa e bussola e nell’utilizzo del GPS.

+ Esecutore di BLSD aggiornato al 2024.

+ Capacita di gestione dei rischi ambientali.

Attivita Proposte:

+ Slow Trekking: € un modo nuovo di vivere la montagna con i suoi sentieri ad un
ritmo che permette di stare in contatto con gli altri e la parte piu profonda di noi
stessi. La respirazione, il percorso e la qualita dell’attivita fisica si differenziano dai
ritmi veloci e snervanti allinseguimento degli altri.

+ Escursioni didattiche con studenti delle scuole primarie e secondarie di primo
grado.

+ Escursioni per famiglie e dog friendly.

+ Esperienze in natura con racconti e leggende del territorio facenti parte della
raccolta “Racconti a Cielo Aperto” di Roberta Cocco.

+ Escursioni tematiche sulle percezioni sensoriali.



Aree di Competenza: Tutto il Parco di Gutturu Mannu

Lingue Parlate: Inglese B2 Ascolto, lettura, scrittura
Francese B2 Ascolto, lettura, scrittura

Numero di Telefono: +39 3292376235

E-Mail: Fabioperez35@gmail.com

Sito Web: www.experiencesinsardinia.com

Social Networks: Facebook, Instagram, Tik Tok, Wikiloc, LinkedIn, Threads,

YouTube.

Note: Guida Ambientale Escursionistica n. SA650 Certificata AIGAE (Associazione
ltaliana Guide Ambientali Escursionistiche) regolarmente iscritto

Privacy: Autorizzo al Trattamento dei miei dati personali ai sensi dell’ Art.13
D.Igs.30 Giugno 2003 n.196 “ e Art 13 GDPR 679/16 “Regolamento Europeo sulla
protezione dei dati personali”
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